‘Fundqcién Filia

IX EDICION - 2023

Dada la experiencia adquirida en este Programa y la evolucién de la sociedad en todos los
ambitos, consideramos la necesidad de plantear una serie de cambios de adaptacion y
novedades.

Segun reflejamos en los informes de Memorias anuales, tras los cuestionarios de evaluacién
recibidos, los temas que se abordan en este Seminario despiertan un alto grado de interés;
sin embargo, consideramos que hay que renovar y actualizar algunas cuestiones referentes
a la metodologia, siempre contando con las ultimas novedades aplicadas a los temas de
actualidad y con ello, tratar de enriquecer el canal de AMAT respecto del ambito del
Bienestar Emocional.

Este ano dividiremos en dos partes cada tema, una clase tedrica y una clase practica
presencial, ademas aportaremos material grafico y audiovisual.

CARTEL GENERAL DE LAS JORNADAS para su publicacién en la web de AMAT.
CARTEL Y GUIA TEMATICA de cada tema para su divulgacién.

VIDEO PRESENTACION de cada tema para su divulgacién.

CLASES TEORICAS ONLINE EN STREAMING Y EN DIFERIDO.

CLASE PRACTICA PRESENCIAL Y ONLINE EN STREAMING Y EN DIFERIDO.
PILDORA en VIDEO posterior a cada sesién presencial, con un RESUMEN del tema
(para publicar en la web de AMAT).

7. GUIA PRACTICA resumen del Seminario y sus Jornadas (compuesta por cinco
entregas, una por tematica).
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DNAL, previa a la sesidn on line de cada tema, recoge en

PROGRAMA IX EDICION

TEMA 1.- ATENCION PLENA, ORDEN Y GESTION DEL TIEMPO.

A través de la prdctica de la atencion plena y el conocimiento de la gestion del tiempo,
podemos aprender a priorizar nuestras tareas, gestionar prioridades, evitar la
multitarea y mantener la concentracion reduciendo el estrés para ser mds productivos.
Ponente: Fernando Tobias

12 SESION — Miércoles 20 de septiembre de 2023 (on-line de 11:00 a 13:00 h).

22 SESION — Viernes 29 de septiembre de 2023 (presencial de 12:00 a 14:00 h).
*Habrd una hora adicional después de cada sesién presencial para consultas con el
conferenciante.

*Habra una hora adicional con practicas guiadas grabadas al final de cada tema,
disponible en la plataforma online de las conferencias en diferido del evento.

TEMA 2.- PENSAMIENTOS POSITIVOS DESDE LA NEUROCIENCIA PARA MEJORAR
NUESTRA VIDA.

Como nuestro cerebro da vida a los pensamientos y cudl es su conexion con las
emociones, acercando la neurociencia a nuestra cotidianidad para el autocuidado
mental y neuronal.
Ponente: David del Rosario




‘e de 2023 (presencial de 12:00 a 14:00 h). Pendiente
al después de cada sesion presencial para consultas con el

al con practicas guiadas grabadas al final de cada tema,
a online de las conferencias en diferido del evento.

CONELICTO

Estrategias, herramientas y actitudes para prevenir y gestionar usuarios o clientes
reactivos y enojados desde la comunicacion verbal y no verbal, y que los conflictos no
perturben nuestro estado emocional.

Ponente: Techu Arranz

12 SESION — Miércoles 18 de octubre de 2023 (on-line de 11:00 a 13:00 h). Pendiente
de Confirmar.

22 SESION — Viernes 27 de octubre de 2023 (presencial de 12:00 a 14:00 h). Pendiente
de Confirmar.

*Habrd una hora adicional después de cada sesidon presencial para consultas con el
conferenciante.

*Habra una hora adicional con practicas guiadas grabadas, al final de cada tema,
disponible en la plataforma online de las conferencias en diferido del evento.

TEMA 4.- LA VIDA AQUIi, AHORA: DE LA SUPERVIVENCIA A LA SUPER VIVENCIA.

Llaves para aprender a manejar las situaciones dificiles de nuestra vida y descubrir todo
nuestro potencial para construir una vida extraordinaria.

Ponente: Ursula Calvo

12 SESION — Miércoles 8 de noviembre de 2023 (on-line de 11:00 a 13:00 h).
22 SESION — Viernes 17 de noviembre de 2023 (presencial de 12:00 a 14:00 h).
*Habrd una hora adicional después de cada sesion presencial para consultas con el
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oracticas guiadas grabadas al final de cada tema,
e de las conferencias en diferido del evento.

*Habra una hora adicional después de cada sesidn presencial para consultas con el
conferenciante.
*Habrd una hora adicional con practicas guiadas grabadas al final de cada tema,
disponible en la plataforma online de las conferencias en diferido del evento.

Todos los ponentes estdn confirmados, Fundacion Filia se reserva la posibilidad excepcional de cambiar alguno

de los ponentes, por causas ajenas a su voluntad.

CRONOGRAMA DE TRABAIJO

Envio de FILIAa | Envio de AMAT | Envio de FILIA a
Fecha AMAT: cartel, a MUTUAS y AMAT para
TEMA Sesiones Modalidad celebracidon de | guia, video subida a WEB: Mutuas: pildoras
la sesion promoyenlace |cartel, guiay y guia préctica
de inscripcion video promo resumen
12 Sesidn Online 20/09/2023 28/08/2023 4/09/2023
TEMA 1 - - 06/10/2023
22 Sesidn Presencial 29/09/2023
12 Sesidn Online 04/10/2023 18/09/2023 21/09/2023
TEMA 2 - - /10/ 05/ 105/ 20/10/2023
22 Sesidn Presencial 13/10/2023
12 Sesién Online 18/10/2023 22/09/2023 01/10/2023
TEMA 3 — - /10/ /05/ /10/ 03/11/2023
22 Sesion Presencial 27/10/2023
12 Sesién Online 08/11/2023 23/10/2023 24/10/2023
TEMA 4 — - /11 /10/ /10/ 24/11/2023
22 Sesién Presencial 17/11/2023
12 Sesidn Online 30/11/2023 17/11/2023 20/11/2023
TEMA 5 — - /1y 1 /1Y 22/12/2023
22 Sesion Presencial 15/12/2023
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de Amparo al Menor

www.fundacionfilia.org

Gracias por confiar en Fundacion Filia
Avda. Reyes Catoélicos, 6 12 7B. Majadahonda 28220.

Tfno. 91 013 34 88
www.fundacionfilia.org
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